
تُعرف أيضاً باسم  " (التهابات مجرى الدم المصاحبة لاستخدام القسطرة"أسئلة متكررة عن 
مجرى" المصاحبةالتهابات المرآزيةالدم ")للقسطرة جرى ب  به زيم  ر )ر 

ما هو التهاب مجرى الدم المصاحب لاستخدام القسطرة؟ ما الذي يمكنني فعله للمساعدة في الوقاية من حدوث التهاب في مجرى الدم 
؟ ط الق ا لا ة

ر م ب م رى ب ه و

هو أنبوب يتم إدخاله إلى أحد " القسطرة المرآزية"أو " الأنبوب المرآزي"
الأوردة الكبيرة في جسم المريض، وغالباً ما يكون ذلك في العنق أو الصدر 

يتم استخدام القسطرة في الغالب لسحب الدم أو . أو الذراع أو أصل الفخذ
التهاب . يمكن ترآها في مكانها لعدة أسابيع. إعطاء السوائل أو الأدوية

مجرى الدم يمكن أن يحدث عندما تنتقل البكتيريا أو غيرها من الجراثيم عبر 
إذا أصبت بالتهاب في مجرى الدم . وتدخل إلى الدم" الأنبوب المرآزي"

لد ال قد ا آ فة ال ال ا ت فقد ة ط الق تخدا لا ة نت

اطلب من الطبيب والممرضة شرح سبب حاجتك إلى القسطرة  اسأل الأطباء 
والممرضات عما إذا آانوا سيستخدمون جميع  تأآد من أن جميع الأطباء والممرضات 
الذين يعتنون بك يغسلون أيديهم بالماء والصابون أو بغسول آحولي قبل الاعتناء بك 

إذا نُزعت الضمادة أو ابتلت أو اتسخت، أخبر ممرضك أو 
.طبيبك بذلك فوراً 

أبلغ طبيبك أو ممرضك إذا أصبحت المنطقة المحيطة بالقسطرة حمراء اللون أو •

•

•

نتيجة لاستخدام القسطرة؟

نتيجة لاستخدام القسطرة فقد تصاب بالحمى والرجفة  آما قد يصبح الجلد  
.حول القسطرة أحمر اللون ومؤلماً

هل يمكن علاج التهاب مجرى الدم الناتج عن استخدام القسطرة؟

إن التهاب مجرى الدم المصاحب لاستخدام القسطرة أمر خطير ولكن يمكن 
قد يحتاج الأمر إلى نزع  . علاجه بنجاح غالباً باستخدام المضادات الحيوية

. القسطرة إذا نتج عنها التهاب

غ
.مؤلمة 

لا تدع أفراد الأسرة أو الأصدقاء الذين يزورونك يلمسون القسطرة أو  احرص على 
يغسلون أيديهم بالماء والصابون أو بغسول جعل أفراد الأسرة والأصدقاء  يدوي 

.آحولي قبل زيارتهم لك وبعدها
.وآم سيدوم استخدامها.الأساليب الوقائية المذآورة أعلاه.وبعده.الأنبوب

إذا لم تر من يعتنون بك ينظفون أيديهم، يرجى .أن تطلب منهم ذلك

•

ما هي الإجراءات التي تتبعها المستشفيات للوقاية من التهاب مجرى الدم 
المصاحب لاستخدام القسطرة؟

للوقاية من حدوث التهابات مجرى الدم نتيجة لاستخدام القسطرة، يقوم  
اختيار وريد يمكن أن يتم  :الأطباء والممرضات والممرضون بما يلي

.ضئيلاًالانتان إدخال القسطرة فيه بأمان بحيث يكون خطر 
تنظيف أيديهم بالماء والصابون أو غسول  يدوي آحولي قبل ترآيب  •

ط ال

؟ما الذي ينبغي أن أفعله عندما أعود إلى المنزل بعد خروجي من المستشفى

يتم إرسال بعض المرضى إلى منازلهم بعد خروجهم من المستشفى والقسطرة مرآبة 
إذا عدت إلى منزلك بالقسطرة، سيشرح لك أطباؤك. لكي يتمكنوا من متابعة علاجهم

.وممرضوك آل ما يجب أن تعرفه عن العناية بالقسطرة

مثلاً، اسأل عن . احرص على فهم آيفية العناية بالقسطرة قبل أن تغادر المستشفى
ط الق ا ة آ ط الق ال ا أ ا ا ا ل

•
.القسطرة

ارتداء قناع وقلنسوة ورداء معقم وقفازات معقمة عند ترآيب القسطرة  •
.تتم تغطية المريض بغطاء معقم. لإبقائها معقمة

.تنظيف جلد المريض بمادة مطهّرة قبل ترآيب القسطرة •
تنظيف اليدين وارتداء القفازات وتنظيف فتحة القسطرة بمحلول مطهّر   •

ويقوم مزودو الرعاية . قبل استخدام القسطرة لسحب الدم أو إعطاء الأدوية
  الصحية أيضاً بتنظيف أيديهم وارتداء قفازات عند تغيير الضمادة التي

الجلد عبر القسطرة دخول منطقة تغطي

.تعليمات الاستحمام أو الاغتسال مع وجود القسطرة وآيفية تغيير ضمادة القسطرة
احرص على معرفة من يمكنك الاتصال به إن آانت لديك أسئلة أو واجهت أية 

. مشكلات بعد عودتك إلى المنزل  .
احرص على غسل يديك بالماء والصابون أو بغسول  يدوي آحولي قبل التعامل مع 

.القسطرة 
راقب الدلالات والأعراض المصاحبة لالتهاب مجرى الدم الناتج عن استخدام القسطرة،  
مثل الألم أو الاحمرار في موضع دخول القسطرة أو الحمى، واتصل بمزودك للرعاية 

هذا من أي حدث إذا فوراً صحية

•

•

•

ج بر ا رة  ول ا .ي  
يتم  . الفحص اليومي للتأآد من أن المريض ما زال بحاجة إلى القسطرة •

.نزع القسطرة بمجرد زوال الحاجة إليها
.التعامل مع السوائل والأدوية التي تعطى من خلال القسطرة بعناية •

ن ه ي  ور إ   ي 

طرحها على الطبيب أوإذا آانت لديك أية أسئلة إضافية، يرجى  
.الممرضة


