Najczesciej zadawane pytania na temat odcewnikow-

ych zakazen krwi (okreslanych takze terminem
,Zakazenia krwi zwigzane z zaktadaniem dostepu cen-

Co to jest odcewnikowe zakazenie krwi?
,Cewnik centralny” jest rurka, ktérg umieszcza sie w duzej zyle ® Zachowujg ostrozno$¢ przy postgpowaniu z lekami i
pacjenta, zwykle w szyi, klatce piersiowej, ramieniu lub pach-  ptynami,podawanymi przez cewnik.

winie. Cewnik jest czesto uzywany do pobierania krwi albo
podawania ptynéw lub lekéw. Moze pozostawaé w miejscu
wprowadzenia przez kilka tygodni. Do zakazenia krwi moze
dojsé, gdy przez cewnik centralny dostang sie do krwi bakterie
lub inne mikroorganizmy chorobotwércze. Jesli dojdzie do
odcewnikowego zakazenia krwi, pacjent moze miec zte samo-
poczucie, gorgczke i dreszcze, a skdra wokét cewnika moze by¢
bolesna i zaczerwieniona.

Co moge zrobi¢, aby przyczynic sie do zmniejszenia
prawdopodobienistwa odcewnikowego zakazenia krwi?
 Prosze poprosi¢ lekarzy i pielegniarki o wyjasnienie, dlaczego
konieczne jest zastosowanie cewnika i jak dtugo cewnik powinien
Czy odcewnikowe zakazenie krwi mozna wyleczy¢? pozostawac w naczyniu krwionosnym.

* Prosze zapytaé lekarzy i pielegniarki, czy bedg stosowac wszyst
kie omoéwione powyzej metody zapobiegawcze.

* Prosze sie upewni¢, czy wszyscy lekarze i pielegniarki
sprawujgce nad Panem/Panig opieke myjg rece wodg z mydtem
lub srodkiem na bazie alkoholu.

Co musze robi¢ po wypisaniu do domu ze szpitala?

Niektérzy pacjenci sg wypisywani ze szpitala z wprowadzonym
cewnikiem, umozliwiajgcym kontynuowanie leczenia. W
przypadku wypisania z cewnikiem, lekarze i pielegniarki udzielg
wszystkich potrzebnych informacji na temat postepowania z
cewnikiem.

*Przed opuszczeniem szpitala pacjent powinien upewnic sie,
ze rozumie zasady postepowania z cewnikiem. Na przyktad
nalezy poprosi¢ o wskazowki jak kapac sie w wannie lub brac
prysznic z cewnikiem i jak zmieniaé opatrunki.

¢ Pacjent powinien takze sprawdzi¢, czy wie do kogo sie
zwracaé w przypadku pytan lub probleméw po wypisaniu do
domu.

e Nalezy pamietac, aby przed manipulowaniem cewnikiem
umy¢ rece wodg z mydtem lub srodkiem na bazie alkoholu.

¢ Nalezy zwraca¢ uwage na oznaki i objawy odcewnikowego
zakazenia krwi, na przyktad podraznienie lub zaczerwienienia
w miejscu wprowadzenia cewnika albo goraczka, w przypadku
wystgpienia jakiegokolwiek objawu wezwaé pracownika
odpowiedzialnego za opieke.

Odcewnikowe zakazenie krwi jest powazng choroba, ale
mozna jg skutecznie leczy¢ antybiotykami. Jesli dojdzie do
zakazenia, moze by¢ konieczne usuniecie cewnika.

Co mogq zrobié szpitale, aby zapobiec odcewnikowym
zakazeniom krwi?

Aby zapobiec odcewnikowym zakazeniom krwi, lekarze i
pielegniarki:

o Wybieraja zyte, do ktérej mozna bezpiecznie wprowadzié
cewnik i w ktdrej ryzyko zakazenia jest niewielkie.

¢ Przed wprowadzeniem cewnika myjg rece wodg z
mydtem lub srodkiem na bazie alkoholu.

¢ Aby zachowa¢ jatowos$¢ cewnika przy jego wprowadzaniu,
noszg maske, czepek, jatowy fartuch i jatowe rekawice.
Pacjent przykrywany jest jatowym przescieradtem.

¢ Przed wprowadzeniem cewnika przemywajg skére
pacjenta srodkiem antyseptycznym.

® Przed uzyciem cewnika do pobrania krwi lub podania
lekdw, myja rece, wktadajg rekawice i przemywajg antysep-
tycznym roztworem miejsce wprowadzania cewnika. Takze
nizszy personel medyczny zmieniajac.

.» Codziennie decyduja, czy pacjent wcigz wymaga
obecnosci cewnika. Cewnik zostanie usuniety, gdy tylko
przestanie by¢ potrzebny.

e Zachowujg ostroznos¢ przy postepowaniu z lekami i
ptynami, podawanymi przez cewnik.

.» Codziennie decyduja, czy pacjent wcigz wymaga W przypadku dodatkowych pytan prosze zwracac sie do
obecnosci cewnika. Cewnik zostanie usuniety, gdy tylko lekarza lub pielegniarki.

przestanie by¢ potrzebny.
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