Nnajczesciej zadawane pytania dotyczace odcewnikowych

zakazen drog moczowych

Co to jest ,,odcewnikowe zakazenie drog moczowych”?

Zakazenie drog moczowych (UTI) jest zakazeniem w obrebie uktadu moczowego, w

sktad ktérego wchodzi pecherz (miejsce magazynowania moczu) i nerki (ktére
filtrujg krew i wytwarzajg mocz). Mikroorganizmy chorobotwaorcze (na przyktad

bakterie lub drozdze) zwykle nie zyjg w tych miejscach, gdy sie jednak tam dostang,

moze dojs¢ do zakazenia.

Jesli pacjent ma zatozony cewnik moczowy, mikroorganizmy chorobotwdrcze moga

przemieszczac sie wzdtuz niego i powodowac zakazenie w pecherzu lub nerkach;
ten stan okresla sie terminem odcewnikowego zakazenia drog moczowych
(CA=UTI)

Co to jest cewnik moczowy?

Cewnik moczowy jest cienka rurka umieszczang w pecherzu moczowym w celu
odprowadzania moczu. Mocz ptynie przez rurke do worka, w ktory jest zbierany.
Cewnik moczowy moze by¢ uzywany:

o Jesli pacjent nie jest w stanie samodzielnie oddawa¢ moczu

e W celu mierzenia iloSci wytwarzanego moczu, na przyktad w czasie intensy-
wnej opieki medycznej

e W trakcie niektorych zabiegdw i po ich zakoriczeniu

o W trakcie niektorych badan nerek i pecherza

¢ Prawdopodobienstwo zakazenia drég moczowych jest znacznie wyzsze u 0s6b
z cewnikiem moczowym niz u 0s6b bez takiego cewnika.

W jaki sposdb moze dojs¢ u mnie do odcewnikowego zakazenia drég moczowych
(CA=UTI)?

Jesli mikroorganizmy chorobotwdrcze dostang sie do drég moczowych, moga
stac sie przyczyna zakazenia. Wiele z mikroorganizmow, ktére powodujg
odcewnikowe zakazenie drég moczowych wystepuje czesto w jelitach, nie
powodujgc tam zakazenia. Mikroorganizmy chorobotwdrcze moga dostac sie do
drég moczowych w czasie wprowadzania cewnika lub gdy cewnik jest umieszc-
zony w pecherzu.

Jakie sg objawy zakazenia drég moczowych?

Do czestych objawow zakazenia drég moczowych nalezg:

e Pieczenie lub bolesno$¢ w dolnej czesci jamy brzusznej (tj. ponizej zotagdka)

e Gorgczka

e Krwawy mocz moze by¢ oznaka zakazenia, ale moze miec takze inne przyczyny
® Pieczenie w czasie oddawania moczu lub wzrost czestosci oddawania moczu
po usunieciu cewnika.

Czasem u 0s6b z odcewnikowym zakazeniem drég moczowych nie wystepujg te
objawy zakazenia.

Czy mozna wyleczy¢ odcewnikowe zakazenie dréog moczowych?

Tak, wiekszo$¢ odcewnikowych zakazen drég moczowych mozna wyleczy¢
podajac antybiotyki i wyjmujgc lub zmieniajac cewnik. O doborze
najwtasciwszego antybiotyku zadecyduje lekarz.

Co mogg zrobié szpitale, aby zapobiec odcewnikowym zakazeniom drég

moczowych?
Aby zapobiec odcewnikowym zakazeniom drég moczowych, lekarze i

pielegniarki podejmuja nastepujace dziatania:

Wprowadzanie cewnika

e Cewniki sg wprowadzane tylko, gdy jest to konieczne i sg jak najszyb-
ciej usuwane

e Cewniki wprowadzajg wytacznie odpowiednio przeszkolone osoby,
stosujace jatowa (,,czyste”) technike.

¢ W miejscu wprowadzania cewnika skéra jest przed zabiegiem

przemywana.

Jesli zaobserwuje Pan/Pani, ze sprawujace opieke nad

Panem(nig) osoby nie myja rak, nalezy poprosi¢, aby to zrobity.

e Czasem stosowane sg inne metody odprowadzania moczu, na przyktad:
e Zewnetrzne cewniki u mezczyzn (wygladajg one jak prezerwatywy i sg
zaktadane na penis, a nie wprowadzane do jego wnetrza)

e Wprowadzanie tymczasowego cewnika w celu odprowadzenia moczu a
nastepnie niezwtoczne jego wyjecie Taki zabieg nazywa sie przerywanym
cewnikowaniem moczowodoéw.

Postepowanie z cewnikiem
e Personel medyczny przed i po dotykaniu cewnika myje rece wodga z
mydtem lub srodkiem na bazie alkoholu.
¢ Nalezy unikac roztgczania cewnika i rurki odprowadzajgcej mocz.
Zapobiegnie to dostawaniu sie mikroorganizmoéw chorobotwdrczych do rurki
cewnika.
e Cewnik jest mocowany do nogi. Zapobiega to jego pocigganiu.
e Unikac skrecania i zaginania cewnika.
e Trzymac worek ponizej poziomu pecherza, aby nie dochodzito do cofania
sie moczu do pecherza.
o Regularnie opréznia¢ worek. W czasie oprdzniania worka korek spstowy
nie moze niczego dotykac.
Cewnik jest mocowany do nogi. Zapobiega to jego pocigganiu.
Co moge zrobié, gdy mam cewnik, aby przyczynic sie do zmniejszenia
prawdopodobienstwa odcewnikowego zakazenia drég moczowych?
¢ Przed i po dotykaniu cewnika nalezy my¢ rece.
e Zawsze trzymac worek na mocz ponizej poziomu pecherza.
e Nie szarpac i nie ciggnac rurki.
¢ Nie skrecac i nie zginac rurki cewnika
¢ Codziennie pytac personel medyczny, czy cewnik jest nadal potrzebny.
Co musze robic¢ po wypisaniu ze szpitala?
e W przypadku wypisania z zatozonym cewnikiem, lekarz lub pielegniarka
udzieli wszystkich potrzebnych informacji na temat postepowania. Przed
opuszczeniem szpitala pacjent powinien upewnic sie, ze rozumie zasady
postepowania z cewnikiem.
o Jesli wystgpia jakiekolwiek objawy zakazenia drég moczowych, na przyktad
pieczenie lub bdl w podbrzuszu, goraczka lub zwiekszenie czestosci oddawania
moczu, niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem lub pielegniarka.
® Przed wypisaniem do domu pacjent powinien takze sprawdzi¢, czy wie do
kogo sie zwraca¢ w przypadku pytan lub probleméw, gdy bedzie w domu.

W przypadku jakichkolwiek pytan prosze zwracad sie do lekarza lub pielegniarki.
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