
"المطثية العسيرة"أسئلة متكررة عن

ما هو التهاب المطثية العسيرة؟
وينطق اسمها بالشكل التالي بالإنجليزية [المطثية العسيرة  Klo‐STRID‐ee‐um dif‐uh‐

وينظفونأيديهم•
غرفهم ف يظلوا أن الملامسة لاحتياطات الخاضعين المرض من ي[يُطلب

SEEL] والتي تُعرف أيضاً باسم ، C. diff'  [ وتنطقSee‐dif  ، هي جرثومة يمكن ]بالإنجليزية
تحدث معظم حالات الإصابة بإنتان  المطثية العسيرة عند المرضى الذين . أن تسبب الإسهال

أآثر أعراض المطثية العسيرة شيوعاً هي ما . يتناولون المضادات الحيوية
:يلي
الإسهال الشديد•
الحمى•
فقدان الشهية•
الغثيان•
طأل ال ف

تأآد من أن جميع الأطباء والممرضات الذين يعتنون بك يغسلون أيديهم 

.بالماء والصابون أو بغسول آحولي قبل الاعتناء بك وبعده
ذلك منهم تطلب أن يرجى أيديهم، ينظفون بك يعتنون من تر لم .إذا •

يطلب من المرضى الخاضعين لاحتياطات الملامسة أن يظلوا في غرفهم
ينبغي ألا يخرجوا إلى المناطق المشترآة، مثل متجر . قدر الإمكان

.ويمكنهم الذهاب إ. الهدايا أو المقصف•

ما الذي يمكنني فعله للمساعدة في الوقاية من إنتان  المطثية العسيرة؟

مضض في البطن-ألم و•
من هو الأآثر عرضة للإصابة إنتان  المطثية العسيرة؟

يكون آبار السن الذين يعانون من مشكلات طبية معينة أآثر عرضة للإصابة ب إنتان  
تستطيع جراثيم المطثية العسيرة العيش خارج جسم الإنسان لمدة طويلة  . المطثية العسيرة

ويمكن أن توجد على أشياء في البيئة المحيطة بالإنسان مثل ملاءات السرير وحواجز السرير 
ويمكن أن ينتقل التهاب المطثية العسيرة من شخص إلى آخر . وأثاث الحمام والمعدات الطبية

بواسطة المعدات الملوثة أو على أيدي الأطباء أو الممرضات أو غيرهم من مقدمي الرعاية  
.الصحية وزوار المرضى

هم  ب  ن  يهم يرجى  ي ون  ون ب ي ن ي ر  م  .إ 
.لا تتناول المضادات الحيوية إلا بموجب نصيحة طبيبك

احرص على تنظيف يديك بكثرة، خاصة بعد استخدام المرحاض وقبل 
.تناول الطعام 0•

يزورونني؟ عندما العسيرة المطثية إنتان أسرتي وأفراد أصدقائي يلتقط أن يمكن هل

. إذا لم تر من يعتنون بك ينظفون أيديهم، يرجى أن تطلب منهم ذلك

ى ر ر وزو ي

هل يمكن علاج إنتان التهاب المطثية العسيرة؟

وفي بعض . نعم، هناك مضادات حيوية يمكن استخدامها لعلاج إنتان المطثية العسيرة
الحالات الشديدة، قد يضطر المريض إلى الخضوع لعملية جراحية لاستئصال الجزء 

فقط  من بين آل  2أو  1ويلزم إجراء هذه العملية الجراحية في . المصاب من الأمعاء
.شخص يصابون ب إنتان المطثية العسيرة 100

ما هي الإجراءات التي تتبعها المستشفيات للوقاية من إنتان  المطثية العسيرة؟ 

ومقدمو والممرضون الأطباء يتبع العسيرة، المطثية إنتان ب الإصابة من للوقاية

ي ير  يزورو ي  ن   ي إ ر ر  ي و ن ي  ن  ل ي

ولا . لا يُصاب ب إنتان المطثية العسيرة في العادة من لا يتناولون المضادات الحيوية
ولكن، توخياً للسلامة يجب على . يرجح أن يصاب الزوار ب إنتان المطثية العسيرة

:الزوار أن يقوموا بما يلي •
تنظيف أيديهم قبل دخول غرفتك وبعد الخروج منها

سؤال الممرضة عما إذا آان عليهم ارتداء قفازات وأردية 
.واقية عند زيارتك •

؟ تشف ال ل ال إل أ ا ل أف أ الذ ا
و   ون و ر ب و بع  ير ي ي  ن  ب ب إ لإ ن  ي  و

:الرعاية الصحية الآخرون الإجراءات التالية
تنظيف أيديهم بالماء والصابون أو غسول  يدوي آحولي قبل 

يمكن لهذا أن يقي من انتقال جرثومة المطثية العسيرة . العناية بكل مريض وبعدها
.وغيرها من الجراثيم من مريض إلى آخر بواسطة الأيدي

تنظيف غرف المستشفيات والمعدات الطبية التي تم استخدامها لمرضى مصابين ب•
بعناية المطثية العسيرة إنتان
.  إلى مرضى آخرين المطثية العسيرة إنتانتوخي الحذر أثناء الملامسة لعدم نقل •

ل ا ة لا ال أثنا ذ ال خ ت ن

ما الذي ينبغي أن أفعله عندما أعود إلى المنزل بعد خروجي من المستشفى؟

غالبا ماتكون حالة . بعد عودتك إلى المنزل، يمكنك العودة إلى روتينك العادي
وهذا يجعل نقل . الإسهال قد تحسنت أو زالت تماماً قبل عودتك إلى المنزل

ولكن عليك القيام ببعض . العدوى ب إنتان المطثية العسيرة احتمالاً أقل بكثير
الأمور لتقليل فرصة إصابتك ب 

.إنتان المطثية العسيرة مجدداً أو نقله إلى الآخرين
تناول الدواء حسب الوصفة  المطثية العسيرةإذا أعطيت وصفة طبية لمعالجة •

لا تتناول نصف الجرعة أو توقف.التي أعطاك إياها الطبيب أو الصيدلاني بدقة

آة شت ة ا

:ويعني توخي الحذر أثناء الملامسة ما يلي
غرفة مفردة المطثية العسيرة إنتانإذا آان ذلك ممكناً، يستخدم المرضى المصابون •

.المطثية العسيرة إنتان أو يشترآون في غرفة مع شخص آخر مصاب ب
يرتدي مقدمو الرعاية الصحية قفازات ورداء فوق ملابسهم عند العناية بالمرضى 

.المطثية العسيرة إنتان المصابين ب
.يمكن أن يُطلب من الزوار أيضاً ارتداء رداء وقفازات•
عند مغادرة الغرفة، ينزع العاملون في المستشفى والزوار أرديتهم وقفازاتهم•

ي ي
.العلاج قبل أن ينتهي

.اغسل يديك بكثرة، خاصة بعد الذهاب إلى الحمام وقبل إعداد الطعام•
.ويجب على من يعيشون معك أن يغسلوا أيديهم بكثرة أيضاً•
.إذا أصبت بالإسهال مجدداً بعد عودتك إلى المنزل، أخبر طبيبك فوراً•
.  قد يعطيك طبيبك تعليمات إضافية•

.إذا آانت لديك أية أسئلة، يرجى طرحها على الطبيب أو الممرضة

:برعاية مشترآة من


