Najczesciej zadawane pytania dotyczace ,,Clostridium

difficile”

Co to jest zakazenie Clostridium difficile?

Bakteria Clostridium difficile [wym. Klostridium dificile], znana tez pod
skrécong nazwg C. diff, jest mikroorganizmem chorobotwdérczym, ktéry moze
by¢ przyczyna biegunki. W wiekszosci przypadkéw do zakazenia C. diff.
dochodzi u pacjentéw przyjmujacych antybiotyki. Do najczestszych objawdéw
zakazenia C. diff. nalezg:

e Wodnista biegunka

e Goraczka

¢ Brak taknienia

o Mdtosci

e Bol i tkliwos¢ brzucha

U jakich pacjentéw wystepuje najwyzsze prawdopodobienstwo zakazenia C.
diff?

Najwieksze prawdopodobieristwo zakazenia C. diff stwierdza sie u oséb
starszych i chorujacych na niektdre choroby. Przetrwalniki tej bakterii s zdolne
do przetrwania poza ludzkim organizmem bardzo dtugo i mogg wystepowac na
przyktad w poscieli, na poreczach t6zka, urzadzeniach tazienkowych lub sprzecie
medycznym. Do zakazenia C. diff moze doj$¢ w wyniku zetkniecia sie z brudnym
sprzetami i rekami lekarzy, pielegniarek i innych cztonkéw personelu medyc-
znych oraz oséb odwiedzajgcych.

Czy zakazenie spowodowane C. diff mozna wyleczy¢?

Tak, istniejg antybiotyki, ktére mozna stosowac w celu leczenia zakazenia C.
diff. W niektdérych powaznych przypadkach moze zachodzi¢ koniecznos¢
usuniecie zakazonej czesci jelit. Taki zabieg jest konieczny jedynie u 1 lub 2
0s6b na 100 oséb zakazonych C. diff.

Co moga zrobi¢ szpitale, aby zapobiec zakazeniom C. diff?

Aby zapobiec zakazeniom C. diff, lekarze i pielegniarki:

* Przed i po kazdym kontakcie z pacjentem myjg rece wodg z mydtem lub
srodkiem na bazie alkoholu. Moze to zapobiec przenoszeniu C. diff i innych
mikroorganizmdéw chorobotwadrczych z pacjenta na pacjenta za posrednictwem
rak.
eStarannie myjg pomieszczenia szpitalne i sprzet medyczny uzywany u
pacjentow z C. diff.
eStosujg srodki ostroznosci, zapobiegajace przenoszeniu sie C. diff z jednego
pacjenta na drugiego. Do takich srodkéw ostroznosci nalezy nastepujace
postepowanie:

o Gdy tylko jest to mozliwe, pacjenci z C. diff przebywajg w pojedynczych
pokojach lub w salach, w ktérych lezg wytgcznie chorzy z C. diff.

o Podczas opieki nad chorymi z C. diff personel medyczny zaktada rekawice
oraz fartuch.

o Rowniez osoby odwiedzajgce mogg by¢ proszone o zaktadanie fartucha i
rekawic

o Opuszczajac sale, personel medyczny i odwiedzajgcy zdejmuja fartuch oraz
rekawice i myjg rece.
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o Pacjenci, wobec ktérych zastosowano $rodki ostroznosci zapobiegajace
przenoszeniu sie C. diff sg proszeni o pozostawanie jak najczesciejj w swoich
salach. Nie powinni oni odwiedza¢ wspdlnych pomieszczen, takich jak sklep z
upominkami czy stotéwka. Mogg udawac sie do innych rejonéw szpitala w
zwigzku z zabiegami i badaniami.
¢ Pacjenci powinni otrzymywacé antybiotyki tylko wtedy, kiedy jest to koniec-
zne

Jesli okaze sie, ze sprawujgce opieke nad Panem/Panig osoby
} nie myja rak, nalezy poprosi¢, aby to robity.

Co moge zrobi¢, aby przyczynic sie do zmniejszenia prawdopodobienstwa
zakazenia C. diff?

e Nalezy sprawdza¢, czy wszyscy lekarze i pielegniarki, a takze inni pracownicy
sprawujacy nad Panem(nig) opieke, myja rece wodg z mydtem lub $rodkiem na
bazie alkoholu przed kazdym kontaktem z Panem/Pania oraz po nim.

¢ Nalezy przyjmowac antybiotyki zgodnie z zaleceniami lekarza.

¢ Nalezy pamietac o czestym myciu rak, zwtaszcza po skorzystaniu z toalety i
przed jedzeniem.

Czy odwiedzajacy mnie przyjaciele i cztonkowie rodziny mogg zarazic sie C. diff?

C. U 0s6b, ktdre nie przyjmuja antybiotykow zwykle nie dochodzi do
zakazenia C. diff. Jest mato prawdopodobne, aby osoby odwiedzajace
zarazity sie C. diff. Aby jednak ryzyko dla oséb odwiedzajacych byto jeszcze
mniejsze, powinny one:

o My¢ rece przed wejsciem do sali, w ktorej Pan/Pani przebywa i po jej
opuszczeniu.

e Zapytac pielegniarke, czy na czas wizyty nalezy wtozy¢ rekawice ochronne
i fartuch.

Co musze robi¢ po wypisaniu ze szpitala?

Po powrocie do domu mozna podjgé codzienne czynnosci. Czesto przed
wypisem biegunka zmniejsza sie lub catkowicie ustepuje. Zmniejsza to
prawdopodobienstwo przeniesienia sie C. diff na inne osoby. Aby jednak
zmniejszy¢ prawdopodobienstwo ponownego zakazenia C. diff lub przenie-
sienia tych bakterii na inne osoby nalezy przestrzegac kilku zasad.

¢ W przypadku otrzymania leku zwalczajacego C. diff nalezy przyjmowacd go
Scisle wedtug wskazowek lekarza i farmaceuty. Nie zmniejsza¢ dawek i nie
przerywac przyjmowania leku przedwczesnie.

* Nalezy czesto myc¢ rece, zwtaszcza po skorzystaniu z toalety i przed
przygotowywaniem jedzenia.

* RoOwniez pozostali domownicy powinni czesto myc¢ rece.

¢ Jesli po powrocie do domu biegunka nasili sie, niezwtocznie
poinformowac o tym lekarza.

o Lekarz moze udzieli¢ dodatkowych instrukcji.

W przypadku jakichkolwiek pytan prosze zwracac sie do lekarza lub
pielegniarki.
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