
"أسئلة متكررة عن  MRSA" ( )العنقودية الذهبية المقاومة
)للميثيسيلين

) MRSAما هي  ؟)العنقودية الذهبية المقاومة للميثيسيلين
ينطق اسمها باللغة الإنجليزية على النحو التالي (العنقودية الذهبية   staff‐ill‐oh‐KOK‐us AW‐

) أ St h" ا ل داً ة شائ ة ث آل1ه ن ف3ن أ لده ل أشخا

يمكن أن يُطلب من الزوار 

.أيضاً ارتداء رداء وقفازات •
عند مغادرة الغرفة، ينزع العاملون في المستشفى 

أيديهم وينظفون وقفازاتهم أرديتهم (ee‐usوالزوار أو ، Staph"   أشخاص على جلدهم أو في  3من بين آل  1هي جرثومة شائعة جدا يحملها 
ولكن يمك. لا تسبب هذه الجرثومة أية مشكلات عند معظم الناس الذين يحملونها على جلدهم. أنوفهم

أن تسبب أحياناً التهابات حادة مثل إنتان الجلد أو الجروح أو الإنتان الرئوي أو الإنتانات التهابات  
.الدموية

وتكون بعض . يتم إعطاء مضادات حيوية لقتل جراثيم العنقودية الذهبية عندما تسبب  الإنتانات 
. جراثيم العنقودية الذهبية قادرة على المقاومة بحيث لا يمكن قتلها  ببعض المضادات الحيوية

أو" العنقودية الذهبية المقاومة للميثيسيلين" MRSA"  هي نوع من العنقودية الذهبية المقاومة لبعض
.المضادات الحيوية التي يكثر استخدامها لعلاج إنتانات العنقودية الذهبية

.والزوار أرديتهم وقفازاتهم وينظفون أيديهم
يُطلب من المرضى الخاضعين لاحتياطات الملامسة أن 

ينبغي ألا يخرجوا إلى المناطق المشترآة، مثل . يظلوا في غرفهم قدر الإمكان
ويمكنهم الذهاب إلى مناطق أخرى في المستشفى . متجر الهدايا أو المقصف

.لأغراض العلاج أو الفحوصات
يمكن فحص بعض المرضى لمعرفة ما إذا آانوا يحملون 

MRSA  يتضمن هذا الفحص فرك ماسحة قطنية داخل أنف المريض . على جلدهم
.أو على جلده •

ذلك طل أ أ ظف ك ل اإذا إ ة ا للإ ة الأآث ؟
ضة للإصابة بإنتانات العنقودية الذهبية المقاومة للميثيسيلينعرفي المستشفيات، يكون الأآثر 

ך:الأشخاص الذين
الذين يعانون من حالات صحية أخرى تجعلهم مرضى

المقيمين في المستشفى أو منزل رعاية للمسنين 
الذين تم علاجهم بالمضادات الحيوية .

يمكن للأشخاص الأصحاء أو الذين لم يدخلوا إلى المستشفى أو إلى دار رعاية للمسنين أن يصابو
.وتظهر هذه الإنتانات في العادة على الجلد. بإنتانات  العنقودية الذهبية المقاومة للميثيسيلين أيضاً

للميثيسيلين، المقاومة الذهبية العنقودية إنتانات من النوع هذا عن المعلومات من المزيد هناك

MRSAما الذي يمكنني فعله للمساعدة في الوقاية من إنتان  ؟
في المستشفى 

.تأآد من أن جميع الأطباء والممرضات الذين يعتنون بك يغسلون أيديهم بالماء ده

عند ذهابك إلى المنزل
مثل (إذا آنت مصاباً بجروح أو لديك  جهاز عابر الأوعية 

.احرص على معرفة آيفية العناية بها) القسطرة أو منفذ للغسيل الكلوي
ت أ ا أف قائ أ لتقط أ ك ل ؟ ا

؟ MRSAمن هو الأآثر عرضة للإصابة  بإنتان.إذا لم تر من يعتنون بك ينظفون أيديهم، نرجو أن تطلب منهم ذلك

هناك المزيد من المعلومات عن هذا النوع من إنتانات العنقودية الذهبية المقاومة للميثيسيلين، 
، على الموقع"إنتان العنقودية الذهبية المقاومة للميثيسيلين  المكتسب في المجتمع"المعروف باسم 

(الإلكتروني لمراآز مكافحة الأمراض والوقاية منها  CDC) http://www.cdc.gov/mrsa

؟MRSAآيف يمكن أن أصاب بإنتان 
إن من يحملون جراثيم MRSA على جلدهم أو من هم مصابون بالعنقودية الذهبية المقاومة 

يمكن انتقال العنقودية الذهبية المقاومة للميثيسيلي. للميثيسيلين قد ينقلون هذه الجراثيم إلى الآخرين
ويمكن انتقالها إلى . إلى ملاءات السرير أو حواجز السرير أو أثاث الحمام أو المعدات الطبية

الآخرين بواسطة المعدات الملوثة وبواسطة أيدي الأطباء والممرضين وغيرهم من مقدمي الرعاي
.الصحية وزوار المستشفيات

عندما يزورونني؟  MRSAهل يمكن أن يلتقط أصدقائي وأفراد أسرتي
إن احتمال الإصابة بالعنقودية الذهبية المقاومة للميثيسيلين عند زيارة شخص مصاب 

لتخفيض احتمال الإصابة بالعنقودية . بالعنقودية الذهبية المقاومة للميثيسيلين ضئيل للغاية
:الذهبية المقاومة للميثيسيلين يجب على أفراد أسرتك وأصدقائك أن يقوموا بما يلي

.تنظيف أيديهم قبل دخول غرفتك وبعد الخروج منه •
.سؤال الممرضة عما إذا آان عليهم ارتداء قفازات وأردية واقية عند زيارتك •
ما الذي ينبغي أن أفعله عندما أعود إلى المنزل بعد خروجي من المستشفى؟

إلى الآخرين يجب  MRSAأو لمنع انتقال   MRSAلمنع حدوث إصابة أخرى بإنتان
ل ا ا ات

للوقاية من الإصابة بإنتان العنقودية الذهبية المقاومة للميثيسيلين، يتبع الأطباء 
:والممرضون ومقدمو الرعاية الصحية الآخرون الإجراءات التالية

.تنظيف أيديهم بالماء والصابون أو غسول يدين آحولي قبل العناية بكل مريض وبعدها•

ي ر وزو ي
؟MRSAهل يمكن علاج  إنتان 

نعم، هناك مضادات حيوية يمكن أن تقتل جراثيم AMRS.  وقد يحتاج بعض المرضى الذين
يعانون من خرّاج نتيجة الإصابة بإنتان MRSA سيحدد مقدم . إلى الجراحة للتخلص من الإنتان

رعايتك .الصحية الوسيلة الأمثل لعلاجك
؟ MRSAما هي الإجراءات التي تتبعها المستشفيات للوقاية من إنتان 

:اتباع ما يلي
الاستمرار في تناول أية مضادات حيوية وصفها لك 

.لا تتناول نصف جرعة أو تتوقف قبل إتمام آمية العلاج الموصوفة لك. الطبيب •
.نظف يديك بكثرة، خاصة قبل تغيير ضماد جرحك وبعده •

” .يجب على من يعيشون معك أن يغسلوا أيديهم بكثرة
حافظ على نظافة أية جروح لديك وغير ضماداتها حسب 

.التعليمات حتى تندمل •
تجنب مشارآة الآخرين في استخدام الأدوات الشخصية مثل 

الحلاقة وموس المناشف
.تنظيف غرف المستشفيات والمعدات الطبية بحرص•

عند العناية بالمرضى المصابين بالعنقودية الذهبية المقاومة  احتياطات الملامسةتوخي 
إذا آان ذلك ممكناً، يستخدم المرضى :ويعني توخي الحذر أثناء الملامسة ما يلي. للميثيسيلين

المصابون بإنتان  
MRSA  غرفة مفردة أو يشترآون في غرفة مع شخص آخر مصاب بإنتانMRSA.

يرتدي مقدمو الرعاية الصحية قفازات ورداء فوق ملابسهم عند 
.MRSAالعناية بالمرضى المصابين بإنتان 

•

•

•

.المناشف وموس الحلاقة
اغسل ملاءات سريرك وجففها على أعلى درجات الحرارة 

.الممكنة حسب التعليمات
أخبر مقدمي الرعاية الصحية إليك أنك مصاب بالعنقودية الذهبية المقاومة •

يشمل هؤلاء ممرضات الرعاية الصحية المنزلية والمساعدين . للميثيسيلين
.والمعالجين والموظفين في عيادات الأطباء

.قد يقدم إليك طبيبك تعليمات أخرى•
.إذا آانت لديك أية أسئلة، يرجى طرحها على الطبيب أو الممرضة


