Najczesciej zadawane pytania dotyczgce ,, MRSA”

(gronkowca ztocistego opornego na metycyline)

Co to jest MRSA?

Gronkowiec ztocisty (Staphylococcus aureus) jest bardzo pospolitym mikroorga-

nizmem chorobotwaérczym, wystepujgcym u okoto 1/3 ludzi na skérze lub w

nosie. Jeéli bakterie te 2yja na skorze, zwykle nie powoduja zadnych probleméw. © Pacjenci, wobec ktorych zastosowano $rodki ostroznosci zapobiegajace

Czasem mogg jednak by¢ przyczyng powaznych zakazen, na przyktad skory lub
ran, zapalenia ptuc lub zakazenia krwi.

Gdy dojdzie do zakazenia, stosowane sg antybiotyki, zabijajgce gronkowca.
Niektore gronkowce sg jednak oporne, co oznacza, ze nie da sie ich zabic¢ za
pomocy antybiotykdéw. ,,Gronkowiec ztocisty oporny na metycyling” (ang.
MRSA) jest oporny na dziatanie niektérych antybiotykow, czesto stosowanych
do leczenia zakazen gronkowcem.

Kto jest najbardziej narazony na zakazenie MRSA?

W szpitalu najbardziej narazone na zarazenia MRSA sg osoby, ktére:

e cierpig na inne schorzenia, ktére sprawiaja, ze nie sg w petni sit

e przebywaty w szpitalu lub domu opieki

¢ byty leczone antybiotykami.

Zakazeniu MRSA mogg ulec takze osoby zdrowe, ktére nie byty hospital-
izowane i nie przebywaty w domu opieki. Zakazenia te obejmuja zwykle
skdre. Wiecej informacji o tego typu zakazeniu MRSA, okreslanym terminem
»Zakazenia w Srodowisku pozaszpitalnym”, udzielajg Osrodki Zwalczania i
Profilaktyki Choréb (Centers for Disease Control and Prevention, CDC).
http://www.cdc.gov/mrsa

W jaki sposéb dochodzi do zakazenia MRSA?

Osoby, u ktérych na skdrze wystepujg bakterie MRSA lub ktére sg
zarazone MRSA mogg przekazywac te mikroorganizmy innym osobom.
MRSA moze znalez¢ sie na poscieli, poreczach tozek, urzadzeniach
fazienkowych i sprzecie medycznym. Z brudnego sprzetu, rak lekarzy,
pielegniarek i innych pracownikdw medycznych oraz oséb
odwiedzajacych MRSA moze przenosic sie na inne osoby.

Czy zakazenie spowodowane MRSA mozna wyleczyc?

Tak, istniejg antybiotyki, ktére moga zabic¢ bakterie MRSA. U niektérych
pacjentéw z wrzodami zakazonymi MRSA moze zaj$¢ koniecznosé¢ zabiegu
majacego na celu usuniecia zakazonej tkanki. O doborze najwtasciwszego
sposobu leczenia zadecyduje personel medyczny.

Co mogg zrobi¢ szpitale, aby zapobiec zakazeniom MRSA?
Aby zapobiec zakazeniom MRSA, lekarze, pielegniarki i pozostali pracownicy:
¢ Przed i po kazdym kontakcie z pacjentem myjg rece wodg z mydtem lub
$rodkiem na bazie alkoholu.
e Starannie czyszczg sale szpitalne i sprzet medyczny.
¢ Opiekujac sie nad pacjentami z MRSA stosujg srodki ostroznosci
zapobiegajace przenoszeniu sie bakterii. Do srodkdw tych nalezy nastepujgce
postepowanie:

o Gdy tylko jest to mozliwe, pacjenci z MRSA przebywajg w pojedynczych
pokojach lub w salach, w ktérych lezg wytacznie chorzy z MRSA.

o Podczas opieki nad chorymi z MRSA personel medyczny zaktada rekawice

oraz fartuch.
o Réwniez osoby odwiedzajgce moga by¢ proszone o zaktadanie fartucha i
rekawic.

Jesli okaze sig, ze sprawujgce opieke nad Panem/Panig osoby nie myja rak,

nalezy poprosic, aby to robity.

przenoszeniu sie bakterii sg proszeni o pozostawanie jak najczesciej w swoich
salach. Nie powinni oni odwiedza¢ wspdlnych pomieszczen, takich jak sklep z
upominkami czy stotéwka. Moga udawac sie do innych rejonow szpitala w zwigzku
z zabiegami i badaniami.

¢ U niektorych pacjentéw moga by¢ przeprowadzane badania , w celu wykrycia
MRSA na ich skérze. Badanie to polega na potarciu patyczkiem z bawetnianym

wacikiem nozdrzy lub skéry pacjenta.
o Opuszczajac sale, personel medyczny i odwiedzajgcy zdejmuja fartuch oraz

rekawice i myja rece.

o Pacjenci, wobec ktérych zastosowano srodki ostroznosci zapobiegajace przeno-
szeniu sie bakterii sg proszeni o pozostawanie jak najczesciej w swoich salach. Nie
powinni oni odwiedza¢ wspdlnych pomieszczen, takich jak sklep z upominkami czy
stotowka. Mogg udawac sie do innych rejondw szpitala w zwigzku z zabiegami i
badaniami.

¢ U niektorych pacjentéw moga by¢ przeprowadzane badania , w celu wykrycia
MRSA na ich skérze. Badanie to polega na potarciu patyczkiem z bawetnianym

wacikiem nozdrzy lub skéry pacjenta.
Co moge zrobi¢, aby przyczynic sie do zmniejszenia prawdopodobienstwa zakazen

IMRSA?
W szpitalu

e Sprawdzad, czy wszyscy lekarze i pielegniarki, a takze inni pracownicy sprawujacy
nad Panem/Panig opieke, myja rece wodg z mydtem lub $rodkiem na bazie alkoholu
po przed kazdym kontaktem z Panem/Pania oraz po nim.

Po wypisaniu do domu

¢ Jesli ma Pan/Pani rany lub urzadzenie wewnatrznaczyniowe (takie jak cewnik lub
dostep naczyniowy do dializy), nalezy upewnic sie, czy Pan/Pani wie, jak z nim
postepowac.
Czy odwiedzajacy mnie przyjaciele i cztonkowie rodziny mogga zarazi¢ sie MRSA?
Prawdopodobienstwo zarazenia sie MRSA w czasie odwiedzania osoby zakazonej
MRSA jest bardzo niskie. Aby dodatkowo zmniejszy¢ prawdopodobienstwo zarazenia
sie MRSA, cztonkowie rodziny i przyjaciele powinni:

¢ My¢ rece przed wejsciem do sali, w ktorej Pan/Pani przebywa i po jej opuszczeniu.
e Zapytac personel medyczny, czy na czas wizyty odwiedzajacy powinni wtozy¢
rekawice ochronne i fartuch.

Co musze robi¢ po wypisaniu ze szpitala do domu?
Aby zapobiec kolejnemu zakazeniu MRSA i zapobiec rozprzestrzenianiu sie MRSA
nalezy:

¢ Nadal bra¢ antybiotyki tak, jak przepisat lekarz. Nie zmniejsza¢ dawek i nie
przerywac przyjmowania leku przedwczesnie.

e Czesto myc rece, zwiaszcza przed i po zmianie opatrunkéw i bandazy.

e Rowniez pozostali domownicypowinni czesto my¢ rece.

e Utrzymywad rany w czestosci i do czasu wygojenia zmienia¢ bandaze zgodnie z
instrukcja.

¢ Unika¢ uzywania rzeczy osobistych, takich jak reczniki lub maszynki do golenia,
wspdlnie z innymi osobami.

e PracisuszyC ubrania i posciel w najwyzszej zalecanej na wszywce temperaturze.
¢ Poinformowac personel medyczny, ze ma Pan/Pani MRSA. Dotyczy to pielegniarek i

o Opuszczajac sale, personel medyczny i odwiedzajacy zdejmuja fartuch oraz personelu pomocniczego zajmujacego sie opieka domowa, terapeutdw oraz personel

rekawice i myja rece.
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w gabinetach lekarskich.
¢ Lekarz moze udzieli¢ Panu/Pani dodatkowych informacji.

W przypadku jakichkolwiek pytan prosze zwracac sie do lekarza lub pielegniarki.
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