Najczesciej zadawane
pytania dotyczace

Co to jest zakazenie w miejscu zabiegu chirurgicznego?

Zakazenie takie wystepuje po zabiegu, w tej czesci organizmu,

w ktérej przeprowadzano zabieg. U wiekszosci pacjentéw,
ktérzy przechodzili zabieg chirurgiczny nie dochodzi do
zakazenia. Zakazenie wystepuje u 1 do 3 oséb na 100 pacjen-

téw poddanych zabiegowi.
Do czestych objawdw zakazenia w miejscu zabiegu chirurgic-
znego naleza:

e Zaczerwienienie i bolesnos$¢ wokot miejsca zabiegu

¢ Wyptyw metnej cieczy z rany po zabiegu chirurgicznym

e Goraczka

Czy zakazenie w miejscu zabiegu chirurgicznego (SSI)
mozna wyleczy¢?
Tak. Wiekszos$¢ zakazern w miejscu zabiegu chirurgicznego
mozna leczy¢ antybiotykami. Rodzaj podawanego antybio-
tyku zalezy od bakterii (zarazkdw) powodujgcych zakazenie.
U niektdrych pacjentow z SSI moze zajs$é koniecznosc
przeprowadzenia w toku leczenia kolejnego zabiegu.
Co mogg zrobic szpitale, aby zapobiec SSI.?

Aby zapobiec SSI, lekarze, pielegniarki i pozostali pracown-
icy:

e Bezposrednio przed zabiegiem chirurgicznym myja
dtonie i rece do tokci srodkiem antyseptycznym.

¢ Przed i po kazdym kontakcie z pacjentem myjg rece
wodg z mydtem lub srodkiem na bazie alkoholu.

e Bezposrednio przed zabiegiem mogg usungé maszynka
elektryczng pewne partie owtosienia, jesli wystepuje ono w
miejscu przeprowadzanego zabiegu. Nie powinni goli¢
Pana/Pani skéry zadnym ostrzem.

¢ W czasie zabiegu noszg specjalne czepki, maseczki,
fartuchy i rekawice, aby utrzymac okolice miejsca zabiegu w
czystosci.

* Przed rozpoczeciem zabiegu podajg antybiotyki. W
wiekszosci przypadkdw antybiotyki sg poddawane w ciggu
60 minut przed rozpoczeciem zabiegu. Ich podawanie
powinno zosta¢ przerwane 4 godziny po zabiegu.

* Myjg skére w miejscu zabiegu specjalnym mydtem, ktére
zabija mikroorganizmy chorobotworcze.

Co moge zrobié, aby przyczynic¢ sie do zmniejszenia

W miejscu zabiegu

chirurgicznego

Przed zabiegiem nalezy:
¢ Powiedzie¢ lekarzowi o ewentualnych innych problemach
zdrowotnych. Dolegliwosci takie, jak alergie, cukrzyca i otytosc
mogay mie¢ wpltyw na przebieg zabiegu chirurgicznego i leczenie.
¢ Przestac pali¢. U palaczy czesciej dochodzi do zakazen.
Porozmawia¢ z lekarzem, jak rzucié¢ palenie przed zabiegiem.
eNie goli¢ okolic miejsca, w ktdrym bedzie przeprowadzany
zabieg. Golenie ostrzem moze podraznic¢ skére i zwiekszyc
prawdopodobienstwo zakazenia.
Jesli okaze sie, ze sprawujgce opieke nad Panem/Panig osoby

nie myja rak, nalezy poprosic¢, aby to robity.

W czasie zabiegu:

o Zaprotestowad, jesli kto$ prébuje goli¢ Pana/Pani skore ostrzem.
Zapytaé, dlaczego golenie jest konieczne i w razie jakichkolwiek
watpliwosci porozmawiac z chirurgiem.

e Zapytad, czy przed zabiegiem otrzyma Pan/Pani antybiotyki.

Po zabiegu:

e Sprawdzi¢, czy przed zbadaniem Pana/Pani osoba
przeprowadzajgca badanie umyta rece wodg z mydtem lub
srodkiem na bazie alkoholu.

¢ Cztonkowie rodziny i przyjaciele, ktérzy Pana/Panig odwiedzajg
nie powinni dotykad rany ani opatrunkow.

¢ Przed wizytg cztonkowie rodziny i przyjaciele powinni umy¢ rece
wodg z mydtem lub srodkiem na bazie alkoholu. Jesli okaze sie, nie
umyli rgk, nalezy poprosic, aby to zrobity.

Co musze robi¢ po wypisaniu ze szpitala?

¢ Przed wypisaniem Pana/Pani do domu lekarz lub pielegniarka
udzieli wszystkich potrzebnych informacji na temat postepowania
zrang. Przed opuszczeniem szpitala pacjent powinien upewnic
sie, ze rozumie zasady postepowania z rana.

¢ Przed i po zabiegach wokét rany nalezy umy¢ rece.

¢ Przed wypisaniem ze szpitala pacjent powinien takze sprawdzic,
czy wie do kogo sie zwracac¢ w przypadku pytan lub problemow,
gdy bedzie w domu.

¢ W przypadku wystgpienia jakichkolwiek objawéw zakazenia,
takich jak zaczerwienienie i b6l w miejscu zabiegu, saczenie z rany
lub podwyzszona temperatura ciata, nalezy niezwtocznie
skontaktowac sie z lekarzem.

W przypadku dodatkowych pytan prosze zwracac sie do lekarza lub

pielegniarki.
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