
الالتهاب الرئوي المصاحب لاستخدام المنفسة "أسئلة متكررة عن 
)جهاز التنفس الاصطناعي(

ما هو الالتهاب الرئوي المصاحب لاستخدام  المنفسة (VAP)؟
ال" ا ال"الال ة ف ال أ الأآ ف ال ل ال ا أآلة ف أ أ ال ف ف الأ و. هو عدوى تصيب الرئتين" الالتهاب الرئوي"ك المنفسة يمكن وضع الأنبوب في فم المريض أو أنفه أو.هي آلة تساعد المريض على التنفس بمنحه الأآسجين عبر أنبوب

يتم وصل الأنبوب بالمنفسة . عبر فتحة في مقدمة العنق الالتهاب الرئوي المصاحب لاستخدام المنفسة"و "أو "  VAP"  هو عدوى في الرئتين أو التهاب رئوي يحدث عند
.المرضى الذين يستخدمون المنفسة

؟ المنفسةما الذي يجعل المريض بحاجة إلى 

تستطيع الأدوات المساعدة على التنفس أن تنقذ حياة الشخص ولكنها أيض. قد يحتاج المريض إلى أداة لمساعدته على التنفس عندما يعاني من مرض شديد أو خلال الجراحة وبعدها
.تزيد فرص الإصابة بالتهاب رئوي بأن تجعل من الأسهل على الجراثيم أن تدخل إلى رئتي المريض

.إذا لم تر من يعتنون بك ينظفون أيديهم، يرجى أن تطلب منهم ذلك

ما هي الإجراءات التي تتبعها المستشفيات للوقاية من الالتهاب الرئوي المصاحب لاستخدام المنفسة ؟ 

للوقاية من الإصابة بالالتهاب الرئوي المصاحب لاستخدام المنفسة ، يتبع الأطباء والممرضون ومقدمو الرعاية الصحية 
:الآخرون الإجراءات التالية

درجة إلا إذا آان يعاني من حالات  45و 30إبقاء الطرف العلوي من سرير المريض مرفوعاً بين 
.طبية أخرى لا تسمح بذلك •

فحص قدرة المريض على التنفس من تلقاء نفسه آل يوم لمعرفة إمكانية نزع المنفسة في أسرع وقت 
.ممكن •

التنف ل ض ال ة ا اة أ ل ل ق ل آ ل غ أ ا ال ا ال أ ف تنظيف أيديهم بالماء والصابون أو غسول يدوي آحولي قبل لمس أداة مساعدة المريض على التنفستنظ
.وبعده •

.تنظيف داخل فم المريض بانتظام
.تنظيف المعدات أو استبدالها عند استخدامها لمرضى مختلفين

ما الذي يمكنني فعله للمساعدة في الوقاية من الالتهاب الرئوي المصاحب لاستخدام المنفسة ؟

إذا آنت ستخضع لعملية . أولئك الذين يدخنون يصابون بالتهابات أآثر. إذا آنت مدخناً، أقلع عن التدخين •
التدخين عن الإقلاع آيفية عن الجراحة قبل طبيبك مع تكلم التنفس، على لمساعدتك أداة إلى وستحتاج جراحية

إبقاء الطرف العلوي من سرير المريض
.درجة 45و 30مرفوعاً بين 

.جراحية وستحتاج إلى أداة لمساعدتك على التنفس، تكلم مع طبيبك قبل الجراحة عن آيفية الإقلاع عن التدخين
.يستطيع أفراد الأسرة السؤال عن رفع الطرف العلوي من السرير •
.يستطيع أفراد الأسرة السؤال عن الوقت الذي سيُسمح فيه للمريض بالتنفس من تلقاء نفسه •

لصحية أن ينظفوا ايستطيع أفراد الأسرة أن يطلبوا من الأطباء والممرضين وغيرهم من مقدمي الرعاية  •

.أيديهم
يستطيع أفراد الأسرة أن يسألوا عن مدى تنظيف مقدمي الرعاية الصحية لفم 

. المريض •

؟VAPهل يمكن علاج 

 VAPيمكن أن يكون  يعتمد اختيار نوع المضاد الحيوي على الجراثيم التي . يمكن علاج هذه الالتهابات في معظم الأحيان باستخدام المضادات الحيوية. التهاباً خطيراً للغاية
.سيقرر مقدم الرعاية الصحية أفضل مضاد حيوي لحالتك. سببت الالتهاب

.إذا آانت لديك أية أسئلة، يرجى طرحها على الطبيب أو الممرضة
:برعاية مشترآة من


