Najczesciej zadawane pytania dotyczgce zapalenia ptuc

ZwWigzanego ze stosowaniem wentylacji mechanicznej

Co to jest zapalenie ptuc zwigzane ze stosowaniem wentylacji
mechanicznej (VAP)?

Zapalenie ptuc jest zakazeniem wystepujgcym w ptucach. Wentyl-
acja mechaniczna polega na dostarczaniu pacjentowi tlenu przez
rurke, za pomoca respiratora. Rurka moze by¢ umieszczana w
ustach lub nosie pacjenta, albo w otworze z przodu szyi. Rurka jest
podtgczona do respiratora. Zapalenie zwigzane ze stosowaniem
wentylacji mechanicznej (VAP) jest zakazeniem ptuc (zapaleniem
ptuc), wystepujacym u pacjentdw, u ktdrych zastosowano respira-
tor.

Dlaczego pacjenci wymagajg wentylacji mechanicznej?

Pacjent moze wymagac zastosowania respiratora, gdy jest powaznie
chory lub w trakcie i po zabiegu chirurgicznym. Respiratory moga
ratowac zycie, ale mogg tez zwiekszy¢ prawdopodobiernstwo zach-
orowania na zapalenie ptuc, utatwiajg bowiem przedostawanie sie
do ptuc mikroorganizmdéw chorobotwérczych.

Co moga zrobié szpitale, aby zapobiec zapaleniom ptuc
zwigzanym ze stosowaniem wentylacji mechanicznej?

Aby zapobiec zapaleniom ptuc zwigzanym ze stosowaniem
wentylacji mechanicznej, lekarze, pielegniarki i pozostali
pracownicy:

¢ Oile nie uniemozliwiaja tego inne wzgledy medyczne,
ustawiajg gorng czesc tézka pacjenta pod katem 30 — 45 stopni.
¢ Codziennie sprawdzajg zdolnos$¢ pacjenta do samodzielnego
oddychania, aby mozna byto jak najwczesniej odtgczy¢ respirator.
¢ Przed i po kazdym kontakcie z pacjentem lub dotknieciu
respiratora myjg rece wodg z mydtem lub $rodkiem na bazie
alkoholu.

¢ Regularnie myja wnetrze jamy ustnej pacjenta.

* Myja lub wymieniajg sprzet miedzy zastosowaniem u

Co moge zrobié, aby przyczynié sie do zmniejszenia
prawdopodobienstwa VAP?
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e Jedli Pan/Pani jest palaczem(-kg), nalezy przestac pali¢. U
palaczy cze$ciej dochodzi do zakazen. Jesli ma Pan/Pani
przejs$¢ zabieg chirurgiczny i bedzie u Pana/Pani stosowana
wentylacja mechaniczna, prosze przed zabiegiem
porozmawiac z lekarzem, jak rzuci¢ palenie.

¢ Cztonkowie rodziny mogg poprosi¢ o uniesieniu gérnej
czesci tézka pacjenta.

e Cztonkowie rodziny mogg zapytad, kiedy pacjent bedzie
mogt zaczgé oddychadé samodzielnie.

e Cztonkowie rodziny mogg poprosic lekarzy, pielegniarki i
innych pracownikéw szpitala o umycie rak.

e Cztonkowie rodziny mogg zapytac¢ w jaki sposdb osoby
sprawujgce opieke nad chorymi myjg jamy ustne pacjentéw.

Jesli okaze sie, ze sprawujgce opieke nad Panem(nig)

osoby nie myja rak, nalezy poprosié, aby to robity.

Czy zakazenie zwigzane ze stosowaniem wentylacji
mechanicznej mozna wyleczy¢?

VAP moze by¢ bardzo ciezkim zakazeniem. Zwykle
zakazenia te mozna leczy¢ antybiotykami. Rodzaj podawa-
nego antybiotyku zalezy od bakterii (zarazkow)
powodujacych zakazenie. O doborze najwtasciwszego
antybiotyku zadecyduje personel medyczny.

Utrzymuja pozycje gérnej czesci tézka pacjenta pod

katem 30 — 45 stopni

W przypadku jakichkolwiek pytan prosimy zwracac sie
do lekarza lub pielegniarki.
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