
Najczęściej zadawane pytania dotyczące zapalenia płuc 
związanego ze stosowaniem wentylacji mechanicznej

Co to jest zapalenie płuc związane ze stosowaniem wentylacji 
mechanicznej (VAP)?

Zapalenie płuc jest zakażeniem występującym w płucach. Wentyl-
acja mechaniczna polega na dostarczaniu pacjentowi tlenu przez 
rurkę, za pomocą respiratora.  Rurka może być umieszczana w 
ustach lub nosie pacjenta, albo w otworze z przodu szyi. Rurka jest 
podłączona do respiratora. Zapalenie związane ze stosowaniem 
wentylacji mechanicznej (VAP) jest zakażeniem płuc (zapaleniem 
płuc), występującym u pacjentów, u których zastosowano respira-
tor.

Dlaczego pacjenci wymagają wentylacji mechanicznej?

Pacjent może wymagać zastosowania respiratora, gdy jest poważnie 
chory lub w trakcie i po zabiegu chirurgicznym. Respiratory mogą 
ratować życie, ale mogą też zwiększyć prawdopodobieństwo zach-
orowania na zapalenie płuc, ułatwiają bowiem przedostawanie się 
do płuc mikroorganizmów chorobotwórczych. 

Co mogą zrobić szpitale, aby zapobiec zapaleniom płuc 
związanym ze stosowaniem wentylacji mechanicznej? 

Aby zapobiec zapaleniom płuc związanym ze stosowaniem 
wentylacji mechanicznej, lekarze, pielęgniarki i pozostali 
pracownicy:
 •  O ile nie uniemożliwiają tego inne względy medyczne, 
ustawiają górną część łóżka pacjenta pod kątem 30 – 45 stopni.
 •  Codziennie sprawdzają zdolność pacjenta do samodzielnego 
oddychania, aby można było jak najwcześniej odłączyć respirator.
 •  Przed i po każdym kontakcie z pacjentem lub dotknięciu 
respiratora myją ręce wodą z mydłem lub środkiem na bazie 
alkoholu.
 •  Regularnie myją wnętrze jamy ustnej pacjenta.
 •  Myją lub wymieniają sprzęt między zastosowaniem u 

Co mogę zrobić, aby przyczynić się do zmniejszenia 
prawdopodobieństwa  VAP?

Utrzymują pozycję górnej części łóżka pacjenta pod 
kątem 30 – 45 stopni.

 •   Jeśli Pan/Pani jest palaczem(-ką), należy przestać palić. U 
palaczy częściej dochodzi do zakażeń.  Jeśli ma Pan/Pani 
przejść zabieg chirurgiczny i będzie u Pana/Pani stosowana 
wentylacja mechaniczna, proszę przed zabiegiem 
porozmawiać z lekarzem, jak rzucić palenie.
 • Członkowie rodziny mogą poprosić o uniesieniu górnej 
części łóżka pacjenta.
 •  Członkowie rodziny mogą zapytać, kiedy pacjent będzie 
mógł zacząć oddychać samodzielnie.
 •    Członkowie rodziny mogą poprosić lekarzy, pielęgniarki i 
innych pracowników szpitala o umycie rąk.
 •  Członkowie rodziny mogą zapytać w jaki sposób osoby 
sprawujące opiekę nad chorymi myją jamy ustne pacjentów. 

Czy zakażenie związane ze stosowaniem wentylacji 
mechanicznej  można wyleczyć?

Jeśli okaże się, że sprawujące opiekę nad Panem(nią) 
osoby nie myją rąk, należy poprosić, aby to robiły.

VAP może być bardzo ciężkim zakażeniem. Zwykle 
zakażenia te można leczyć antybiotykami. Rodzaj podawa-
nego antybiotyku zależy od bakterii (zarazków) 
powodujących zakażenie. O doborze najwłaściwszego 
antybiotyku zadecyduje personel medyczny.

W przypadku jakichkolwiek pytań prosimy zwracać się 
do lekarza lub pielęgniarki.
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