VRE oznacza oporne na wankomycyne szczepy bakterii Enterococ-
cus. Bakterie Enterococcus zyjg w przewodzie pokarmowym i
zenskich drogach ptciowych. Zwykle bakterie Enterococcus nie
sprawiajg probleméw. Nazywa sie to kolonizacjg. Czasem jednak
bakterie te mogg sta¢ sie przyczyna zakazenia drég moczowych,
krwi lub ran na skérze. Do leczenia tych zakazern mozna stosowac
antybiotyk o nazwie wankomycyna. Niektére bakterie Enterococ-
cus nie sg jednak juz zabijane przez wankomycyne. Okresla sie je
mianem enterokokdéw opornych na wankomycyne, czyli VRE.
Czesto takie bakterie sg oporne oprdocz wankomycyny takze na
wiele innych antybiotykow.

Zwiekszone prawdopodobieristwo zakazenia VRE
wystepuje u 0sob:

e ktore byty wczesdniej leczone przez dtuzszy czas
antybiotykiem wankomycyng lub innymi antybiotykami
¢ ktdre sg hospitalizowane, zwtaszcza, gdy otrzymuja
przez diugi czas antybiotyki

¢ ktdre majq ostabiony uktad odpornosciowy, np. te,
ktére przebywajg na oddziatach intensywnej opieki
medycznej albo na oddziatach onkologicznych lub
transplantologicznych.

e ktore przechodzity zabieg chirurgiczny, na przyktad w
obrebie jamy brzusznej lub klatki piersiowej.

e ktore maja na jakis czas zatozone urzadzenia medyc-
zne, takie jak cewnik moczowy lub cewnik
wewnatrznaczyniowy (IV).

e ktorych organizmy sg skolonizowane przez VRE.

Wiekszos¢ zakazen VRE mozna leczy¢ antybiotykami
innymi niz wankomycyna. Badania laboratoryjne mogga
utatwié¢ osobom sprawujgcym opieke medyczng
podjecie decyzji, ktére antybiotyki bedg skuteczne.

VRE moze by¢ przenoszony z jednej osoby na druggy. VRE
moze znalez¢ sie na dtoniach po dotknieciu osoby z VRE lub
po dotknieciu zakazonych powierzchni lub sprzetéw.

Jak mozna zapobiega¢ rozprzestrzenianiu sie VRE w szpitalu?
W szpitalu:

. Przed i po kazdym kontakcie z pacjentem pracownicy
szpitala powinni umy¢ rece wodg z mydtem lub Srodkiem na
bazie alkoholu.

. Sale szpitalne i urzgdzenia medyczne po kazdym
uzyciu powinny zosta¢ umyte i zdezynfekowane.
. W niektdrych przypadkach personel medyczny moze

takze uzywac fartuchéw i rekawic, aby utrudnié rozprzestrze-

nianie sie bakterii.

. Osoby sprawujgce nad Panem/Panig opieke powinny
zastosowac specjalne srodki ostroznosci (zwigzane z izolacjg),
aby zapobiec przenoszeniu sie infekcji na innych pacjentow.

Jesli Pan/Pani lub kto$ z domownikéw ma VRE, aby zapobiec
przeniesieniu VRE na inne osoby mozna zastosowac
nastepujgce srodki ostroznosci:

. Czesto myc rece, zwtaszcza po skorzystaniu z toalety i
przed przygotowywaniem jedzenia. Do mycia uzywacé wody z
mydtem lub $rodkéw na bazie alkoholu.

. Czesto sprzatac i myc¢ te rejony domu, ktére mogg by¢
skazone VRE (np. toalete).
. Nosi¢ rekawice, jesli istnieje mozliwosci kontaktu z

wydalinami lub ptynami ustrojowymi (np. przez bandaze z rany
zarazonej VRE). Zawsze my¢ rece po zdjeciu rekawic.

. Jesli ma Pan/Pani VRE, nalezy pamieta¢, aby
powiedzie¢ o tym personelowi medycznemu. Osrodki opieki i
szpitale stosujg specjalne srodki ostroznosci, aby zapobiec
rozprzestrzenianiu sie VRE na inne osoby.

Wiecej informacji o VRE mozna uzyskac na stronach
Osrodkéw Zwalczania i Profilaktyki Choréb (CDC) pod
adresem: http://www.cdc.gov/ncidod/dhqgp/ar_vre.html
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